Parcours numeériques
«En route vers 'autonomie !»

Septembre >> decembre 2024

Des grands débuts au perfectionnement,
un parcours d'ateliers numériques a la carte,
a composer selon ses besoins et son niveau.

Ateliers gratuits Espace Copamo a Mornant
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Parcours numériques

«En route vers I'autonomie !»

Ateliers du 25/09 au 19/12

Parcours a composer soi-méme

Ateliers gratuits

Premiers pas avec l'ordinateur & le smartphone
Comprendre le web pour étre autonome
Communiquer & €changer avec mes proches
Proteger mes donneées et ma vie privee

Demarches et services en ligne
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—— Composez votre parcours selon votre niveau —

Débutant(e)s Perfectionnement Pour tous



Séance decouverte de l'ordinateur
Mercredi 25/09 de 9h30 a 11h30 (1" partie) et mardi 01/10 de 14h a 16h (2¢ partie)

Initiation et découverte du smartphone/tablette
Jeudi 26 septembre de 9h30 a 11h30

Installer une application : panneau pocket, illiwap
Jeudi 03/10 de 9h30 a 11h30 | Perfectionnement

Savolr utlliser les raccourcls : bureau et clavier
Mardi 08/10 de 9h30 a 11h30

Gerer ses malls avec son smartphone
Mercredi 09/10 de 9h30 a 11h30

Naviguer sur internet
Mardi 15/10 de 9h30 a 11h30

Scanner avec son smartphone et envoyer par mall
Jeudi 17/10 de 9h30 a 11h30 ou jeudi 24/10 de 9h30 a 11h30 | Perfectionnement

Petit-dejeuner numerique autour des demarches

administratives en ligne
Vendredi 18/10 ou vendredi 15/11 de 9h30 a 11h30

Gerer ses malls sur son ordinateur
Mercredi 23/10 de 9h30 a 11h30

Petit-dejeuner numerique «découvrons France

connect ensemble»
Vendredi 25/10 ou vendredi 22/11 de 9h30 a 11h30



m Apprendre a manipuler ses dossiers, ses fichiers

Mardi 29/10 de 9h30 a 11h30 (1" partie) et jeudi 07/11 de 9h30 a 11h30 (2¢ partie)
Perfectionnement

Utiliser I'application AMELI et prendre rendez-vous

en ligne avec son medecin
Jeudi 31/10 de 9h30 a 11h30 ou jeudi 7/11 de 9h30 a 11h30

m Apprendre le traitement de texte
Mardi 13/11 de 9h30 a 11h30 (1™ partie) et jeudi 14/11 de 9h30 a 11h30 (2¢ partie)
Perfectionnement

Gare aux arnaques |
Jeudi 14/11 de 14h a2 15h30

g Apprendre a utiliser les bases d’'un tableur
Jeudi 21/11 de 9h30 a 11h30 (1™ partie) et mardi 26/11 de 9h30 a 11h30 (2¢ partie)
Perfectionnement

g Apprendre a transferer des photos
Jeudi 19/12 de 9h30 a 11h30 | Perfectionnement
Cet atelier nécessite une matrise des dossiers et fichiers.

Inscriptions :

Esra Capa, Conseilléere numérique

06 21 48 40 21 ou e.capa@copamo.fr

Espace Copamo, 50 avenue du Pays Mornantais, Mornant



