Natation enfants ou adultes
(apprentissage / perfectionnement)
AqQquaphobie / Natation sénior

Kid palming / AQua palming
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AQua’'Phobie in

Vous souhaitez vous familiariser et prendre confiance
avec le milieu aquatique. Destiné aux adultes ayant peur de I'eau.

Lundi a 15h

Natation

L'apprentissage de la nage pour tous et pour tous les niveaux !

Apprentissage - 1h
Enfants de 6 ans a 11 ans :
Mercredi a 14h45 et 16h15 / Vendredi a 17h15

Adultes : Vendredi a 11h15

Intermédiaire - 1h
Vous savez nager, mais vous voulez approfondir votre technique

(une nage ventrale et une dorsale)
Enfants de 6 ansa 11 ans :

Mercredi a 14h45 et 16h15 / Jeudi a 17h15
Adultes : Lundi a 16h45 / Mardi a 17h15

Perfectionnement - 1h
Vous souhaitez vous entrainer et développer vos techniques
de nage (3 nages conseillées).
Enfants : Lundi a 17H30
Adultes : Lundi a 12H30 / Vendredi a 18H30

Kid palming / AqQua'Palming
Vous souhaitez découvrir I'univers de la natation avec palmes

Enfants : Mercredi a 14h
Adultes : Mardi a 12h30 / Jeudi 18h15
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